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EL SILENCIO
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No estas solo y no tienes que afrontar por tu cuenta lo que te esta
sucediendo. Hay personas a las que les importan tu seguridad y tu
bienestar. Pedir ayuda no es seiial de debilidad. Ya sea que
necesites a alguien con quien hablar, un lugar seguro al que acudir

o ayuda para entender tus opciones, hay asistencia disponible y
lista para brindarse a tu propio ritmo.

T TU SEGURIDAD
PARA OBTENER IM PORTA
AYUDA LINEA NACIONAL DE
_ 5 VIOLENCIA DOMESTICA
LLAMA AL 911 TEXTO CON LA PALABRA

"START" AL 88788.

CPSO DVU Project Celebration (Shelter) Louisiana D.V. Hotline
318-457-8911 318-226-5015 1-888-411-133



